
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c<+rh gqbZ eksVkis dh leL;k ls izkS<+ efgykvksa ds 

LokLF; ij [krjk c<+ jgk gSA esuksikWt ds lkFk c<+rk gqvk 

otu vkSj 'kjhj dh olk ds lEcU/k dh lgh tkukdjh ls vki 

vius thou 'kSyh vkSj thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, 

ldjkRed dne mBk ldrh gSA  

esuksikWt ¼jtksfuof̀Ùk½ D;k gS\ 

esuksikWt dksbZ chekjh ugha gS] cl ,d izkÑfrd cnyko gS tks 

fd 'kjhj esa fxjrs gq, lSDl gkWjeksu dk ifj.kke gSA ,LVªkstu] 

izkstsLVsjksu vkSj VsLVksLVsjksu dh ek=k dh deh ds dkj.k 

efgyk LokLF; izHkkfor gksrk gSA jtksfuof̀Ùk dks efgykvkss ds 

^^thou ds cnyko** dk le; Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd ekfld 

izfØ;k ls eqDr gksus ds lkFk gh tuu {kerk dk Hkh var gks 

tkrk gSA T+;knkrj efgykvksa dks LokHkkfod :i ls jtksfuo`fÙk 

45 ls 55 lky ds chp] vkSlr 51 o"kZ ds vklikl gks tkrh gS 

ij Hkkjrh; efgykvksa esas fjplZ vkadM+ksa ds vuqlkj ;g vk;q 

47-5 o"kZ gSA 
¼1½
 

 

jtksfuo`fÙk ds y{k.k @ ladsr 

jtksfuof̀Ùk efgykvksa esa xehZ ds cQkjs ¼gkWV ¶ys’k½ vkSj jkr 

dks vR;kf/kd ilhuk vkuk vke y{k.k gSA vU; y{k.kksa esa 

'kkjhfjd ekalisf’k;ksa ,oa tksM+ksa esa nnZ] Ropk dk lw[kkiu] 

'kkfjfjd lEcU/kksa esas vfuPNk] is’kkc dk ckj&ckj vkuk vkSj 

uhan dh ijs’kkfu;ka 'kkfey gSA gkWeksZu ds cnyko ls ekufld 

ijs’kkfu;ka tSls fpM+fpMkiu] fopfyr euksn’kk] vkRefo’okl esa 

deh] Lej.k 'kfDr esa deh ,oa fu.kZ; ysus dh {kerk Hkh 

izHkkfor gksus yxrh gSA  

,LVªkstu dh deh ds lkFk lsjksVksfuu uked rRo Hkh de gks 

tkrk gS tksfd ewM+] Hkkoukvksa vkSj uhan dks Hkh fu;af=r djrk 

gSA jtksfuòfÙk efgykvksa dks vDlj dbZ o"kks± rd bu 

ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM ldrk gSA 
¼2½
 

 

eksVkik vkSj jtksfuo`fÙk 

efgykvksa esa mez ds lkFk eksVkis dk [krjk c<+ tkrk gS] 

jtksfuof̀Ùk ds le; fupys fgLls dh vis{kk isV ds Åijh 

fgLls esa olk tek gksus yxrh gSA vR;kf/kd isV olk vkSj 

LFkwyrk] ân;jksx dh laHkkoukvksa ls tqM+h gqbZ gSA
¼3½
 

vUrjkZ"Vªh; esuksikWt lkslk;Vh ¼vkbZ-,e-,l-½ us] ¼DykbZeSfVjd½ 

if=dk esas oSKkfud vuqla/kkuksa ls tqM+s rF;ksa ij leh{kk dks 

izdkf’kr fd;k gSA
¼4½
 lkslk;Vh ds fu"d"kZ vuqlkj jtksfuo`Ùk 

efgykvksa esas gkWeksZu cnyko ds le; tks isV ds pkjkssas vksj pchZ 

tek gks tkrh gS mlls ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; Lrj Hkh 

fxj tkrk gSA fu’p; gh ,LVªkstu FkSjsih ls olk dk c<+uk 

vkSj mlds dkj.k 'kjhj ds esVkckWfyTe ¼p;kip;½ ds nq"izHkkoksa 

ls cpk tk ldrk gSA gkykafd] uSnkfud flQkfj’k 

¼xkbMykbZu½ cukus ds fy,] esuksikWt ds ckn ,LVªkstu FkSjsih 

ls esVkckWfyTe ij vPNs izHkko izekf.kr djus gsrq vf/kd 

vuqla/kku dh vko’;drk gSA 

 

lkslk;Vh }kjk dh xbZ leh{kk ds eq[; fu"d"kZ gS %& 

 izkS<+ efgykvksa esa eksVkik ,d izeq[k LokLF; fpUrk dk 

fo"k; gSA  

 jtksfuof̀Ùk ds i'pkr~ eksVkik gkWjeksu cnyko dh 

otg ls gh ugha ctk; mez c<+us ds lkFk vU; dbZ 

dkj.kks l Hkh gks ldrk gSA  

 jtksfuof̀Ùk esa ,LVªkstu ds fxjrs gq, Lrj ds dkj.k 

dsUnzh; isV olk ¼cSyh½ tek gks tkrh gSA 

 vU; dkj.k tks fd bu efgykvksa esa eksVkik c<+krs gS] 

os gS & lqLr fnup;kZ] fiNyh xHkkZoLFkk vf/kd esa 

otu c<+uk] f’k{kk dk vHkko] vkuqokaf’kd eksVkik] 

volkn ds fy, yh xbZ nokbZ;ka vkSj dSalj dk 

byktA  

 eksVkik] e/kqesg] ân; jksx ,oa ân;?kkr ] ekufld 

vk?kkr ¼LVªksd½ ,oa Lru] xHkkZ’k; vkSj vkarksa dk 

dSalj ds fy, tksf[ke Lrj c<+krk gSA  

 vf/kd otu ls ekufld chekfj;ka] vkRefo’okl dh 

deh] volkn ,oa ;kSu {kerk dh deh dk Hkh dkj.k 

cu ldrk gSA 

 vf/kd otu vkSj eksVkis ls xzLr efgykvksa dks xaHkhj 

jtksfuof̀Ùk y{k.kksa dk vuqHko gksuk ik;k x;k gSA 

 dsoy ,LVªkstu ;k ,LVªkstu izkstsLVhu FkSjsih ls otu 

ugha c<+rk vkSj ;g jtksfuòfÙk ls tqM+s isV olk 

cnyko dks jksdus esa lgk;d ikbZ xbZ gSA 

 vfrfjDr otu dks de djus dk lcls vPNk rjhdk 

gS vf/kd O;k;ke vkSj de [kkuikuA lkFkgh 'kY; 

fpfdRlk ,oa nokbZ;ksa ds ek/;e ls Hkh otu de 

fd;k tk ldrk gSA 



lgh otu cuk;s j[kus dk lQy rjhdk gS & thou’kSyh esa 

ifjorZu ! 

eq[; 10 fVIl ftuls jtksfuòfÙk ds ckn otu dks jksdk tk 

ldrk gS & 

1- 'kkfjfjd :i  ls izfrfnu lfØ; jgks ¼30 ls 60 

feuV dh e/;e O;k;ke½A  

 

 

izLrqr gS vH;kl lwph 
¼5½
 %& 

 

vH;kl ¼vof/k % 1 ?kaVs½ otu ,oa dSyksjh 

 160 ikSaM 200 ikSaM 240 ikSaM 

,sjksfcDl ¼tksj ls½ 533 664 796 

,sjksfcDl ¼gYdh½ 365 455 545 

Mkaflx 219 273 327 

QqVcky 584 728 872 

xksYQ 314 391 469 

ukSdk lapkyu @ jLlh 

dwnuk 

438 546 654 

nkSM ¼5 ehy izfr ?kaVk½ 606 755 905 

VsªMehy @ lhf<+;k p<+uk 657 819 981 

rSjkdh 423 528 632 

rkbZ&pkbZ 219 273 327 

Vsful 584 728 872 

lSj ¼3]5 ehy izfr ?kaVk½ 314 391 469 

 

2-  izHkkoh otu ?kVkus esa le; yxrk gS blfy, dSyksjh dh 

ek=k de djs vkSj /kS;Z j[ksA 50 o"kZ dh vk;q ds nkSjku 

,d fnu esa 200 ls de dSyksjh dh vko’;drk gksrh gSA 

blfy, 1500 ls 1800 dSyksjh ds lsou ls otu de 

fd;k tk ldrk gSA  

3-  vkidk 'kq: dk otu vkSj 'kkfjfjd xfrfof/k ij fuHkZj 

djrk gS vkids otu ?kVus dk LrjA pqLr fnup;kZ vkSj 

dSyksjh esa deh dk la;kstu] vfrfjDr otu izHkkoh :i 

ls de djus dk dkjxj rjhdk gSA 
¼6½
 

4-  vius fQVusl izksxke esa 'kkfey fd;s gq, fu;fer 

;ksxkH;kl ls laiw.kZ LokLF; ykHk fey ldrk gSA  

5-  jtksfuof̀Ùk i'pkr~ gkWeksZu FkSjsih ls otu c<+us dk dksbZ 

lEcU/k ugha gSa] ijUrq blls isV olk ds lap; dks jksdus 

esa enn fey ldrh gSA 

6-  esuksikWty gkWeksu FkSjsih vkSj VkbZi & 2 e/kqesg dh de 

nj dk lh/kk laca/k gSA 

7-  ,D;wiapj vkSj phuh gcZy nokbZ;ka otu ?kVkus ds fy, 

Qk;nsean gks ldrh gSA gkykafd vkgkj vkSj fnup;kZ esa 

cnyko dh rjg bu rjhdksa dks Hkh O;fDrxr izfrc}rk 

dh vko’;drk gSA  

8-  jtksfuof̀Ùk i'pkr~ dk dsfUnz; otu vkSj bUlwfyu izfrjks/k 

lkFk tqM+kk gqvk gSA blh dkj.k esVQkjehu ds mi;ksx ls 

p;kipk; ifjorZu ,oa VkbZi&2 e/kqesg ifjorZu Hkh jksdk 

tk ldrk gSA  

9-  larqfyr vkgkj vkSj O;k;ke ds fy, vius fe=ksa vkSj 

ifjokj dk lg;ksx ysaA 

10- jtksfuo`fÙk izca/ku ,d ekSdk gS Hkfo"; esa laHkkfor chekfj;ksa 

ls cpus dk] LokLF; lq/kkj dk vkSj lkFk gh thou 

xq.koÙkk cuk;s j[kus dkA  

 

oS/kkfud psrkouh % 

;g tkudkjh ,d fo’ks"k efgyk dh ifjfLFkfr;kas ds fy, izklafxd ugha gks 

ldrh lnSo O;fDrxr LokLF; ns[kHkky ds fy, fpfdRld ds lkFk ppkZ 

dh tkuh pkfg,A ;g izdk’ku flQZ tkudkjh iznku djrk gS] varjk"Vªh; 

esuksikWt lkslk;Vh fdlh Hkh uqdlku ds fy, ftEesnkj ugha gSA  

 

 

fgUnh vuqoknd % 

MkW- lqfuyk [k.Msyoky 

iwoZ v/;{k] bf.M;u esuksikWt lklk;Vh 

Hkkjrh; izfrfuf/k] vUrZjk"Vªh; esuksikWt lkslk;Vh 
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