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Valovi vrućine i noćna znojenja: 
Kako razriješiti ove uznemirujuće simptome 

menopauze? 
 

 

Više informacija: 
 
 

1 od 4 žene u postmenopauzi trpi 
izražene valove vrućine 

Trebate li se 

rashladiti? 

Hrvatsko društvo za menopauzu HLZ 
u službi edukacije i istraživanja svih aspekata zdravlja žene druge dobi 

 

HRDM-HLZ, Preradovićeva 10, Zagreb tel. +386 1 4855042 

www.hrdm.org 


