
Kako održati 
zdravlje i 

preduhitriti 
bolesti u 

menopauzi? 
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Promjenite svoje životne navike danas i 
živite zdravije u budućnosti 

U menopauzi je povišena vjerojatnost za nastanak kroničnih 
bolesi. Ključ je u prevenciji. Zdrave životne navike će 

umanjiti rizik i poboljšati kvalitetu vašeg života.  
Za više informacija posjetite www.imsociety.org ili 

www.hrdm.com.hr 

http://www.imsociety.org/

