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Promjenite svoje zivotne navike danas i

zivite zdravije u buducnosti

U menopauzi je poviSena vjerojatnost za nastanak kronicnih
bolesi. Kljuc je u prevenciji. Zdrave zZivotne navike ce
umanjiti rizik i poboljsati kvalitetu vaseg zivota.

Za vise informacija posjetite www.imsociety.org ili
www.hrdm.com.hr
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