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Estimados, colegas y amigos

A medida de los avances en el conocimiento de la fisiologia de la mujer; desde la
transicion a la menopausia, posmenopausia hasta el envejecimiento; han logrado
que la Menopausia sea una disciplina multidisciplinaria en las diferentes areas
médicas y quirurgicas. Durante este siglo ha cambiado de forma acelerada la
informacidén digital, que se ha convertido en la forma primordial de compartir
informacién; para promover la comunicacion académica con diferentes
agrupaciones nacionales e internacionales; la difusién del conocimiento para la
mayoria de los médicos; desde los estudiantes, residentes, especialistas vy
colegas del pais, este congreso permitira compartir e intercambiar actualidades

en el conocimiento para mejorar nuestra practica clinica.

Este congreso promete ser una reunién incomparable de expertos e
innovadores en el campo de la menopausia, proporcionando una plataforma

para el intercambio de investigaciones, ideas, y mejores practicas.

Acad. Dr. Victor Manuel Vargas Hernandez
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Presidente AMEC

La Asociacion Mexicana para el Estudio del Climaterio; realizara los dias 5,6y 7 de
septiembre de 2024 el Congreso Nacional en forma presencial y on demand, en la
Ciudad de México. El programa incluye conferencias impartidas por profesores
nacionales e internacionales, abarcando temas con enfoque general y practico.

Presentar conceptos actuales sobre el manejo integral de la mujer desde la transicion
a la menopausia hasta la geripausia, con un enfoque de empoderamiento y no
solamente tratar la sintomatologia.

1. Reconocer los cambios fisioldgicos durante las diferentes etapas post
reproductivas hasta el envejecimiento.

2. Dar a conocer los nuevos conceptos de la menopausia natural primaria,
secundaria y las nuevas etapas del envejecimiento.

3. Describir la fisiologia y prevalencia de las enfermedades asociadas a la
menopausia.

4. Analizar los métodos utilizados para diagnosticar tempranamente las diferentes
enfermedades cronicas no transmisibles asociadas a la menopausia.

5. Comparar los diferentes tratamientos de la menopausia, tanto hormonales como
no hormonales, segun su uso correcto.

6. Definir los pros y los contras en la terapia hormonal de la menopausia durante la
practica clinica.

7. Definir una vision global sobre los temas controvertidos durante el manejo de la
menopausia.




El Comité Organizador invita a participar al personal meédico interesado a contribuir en
el intercambio de conocimientos, que se realizara durante el desarrollo del congreso.

La fecha limite para el registro es el 16 de agosto de 2024.
Al autor principal se le otorgara beca al congreso.

El nimero de trabajos aceptados como minimo para el concurso seran seis trabajos
libres y quince carteles, ya que se premiaran los primeros lugares de cada categoria.

El tema de investigacion debe tener relacion directa con la menopausia, se sugiere
entre otros:

Menopausia en general.

Insuficiencia ovarica prematura.

Sindrome genitourinario de la menopausia.
Enfermedades crénicas no transmisibles y menopausia.
Salud 6sea y osteoporosis.

Terapia hormonal de la menopausia.

Aspectos psicosexuales de la menopausia.

Aspectos oncoldgicos en la menopausia.
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Para la publicacion de los trabajos libres en la revista AMEC, deberan entregar en
extenso en formato PDF, letra Arial 12 y contar con lo siguiente: Titulo — Resumen —
Métodos — Resultados — Discusion - Conclusiones — Referencias.

Los trabajos de investigacion se presentaran en forma oral (no se aceptan casos
clinicos). Los carteles se presentaran en el espacio asignado en las mamparas.

Deberan ser dirigidos a AMEC, con atencion a los coordinadores:
Dr. Alan Rios Espinosa
Dr. Samuel Santoyo Haro




MODULO JUEVES 5

7:00 a 7:15 INSCRIPCIONES

7:15 a 7:30 INAUGURACION
* i ®
07’00 11’00 7:30 a 8:00 MANEJO MODERNO Y BASADO EN EVIDENCIA DE
LA OBESIDAD DURANTE LA MENOPAUSIA USO DE
ANALOGOS DE GLP1.
DR. HOOVER CANAVAL ERAZO (Cali, Colombia)

8:00 a 8:30 FIBROMIALGIA EN LA MENOPAUSIA
DRA. MARTHA ADRIANA HERNANDEZ VERA

8:30 a 9:00 SEMBLANZA PRESIDENTE HONORARIO
DR. JOSE EFRAIN VAZQUEZ MARTINEZ DE VELAZCO
POR LOS DOCTORES. PABLO GABRIEL GUTIERREZ
ESCOTO Y XAVIER AGUIRRE OSETE

9:00 a 9:30 TERAPIA HORMONAL PARA LA MENOPAUSIA.
; QUE ?
M ENOP AUS'A (B(FDQUE EToAPNo?EC(;)UVRAAZ(Egi EZ ESTRADA.

LAB. GEDEON RICHTER

Y 9:30 a 10:00 MENOPAUSIA Y ENDOMETRIOSIS
DR. CARLOS GERARDO SALAZAR LOPEZ ORTIZ

COMORB"JDADES 10:00a10:30RECESO

10:30 a 11:00 PROGESTERONA: CUERPO Y MENTE EN EL
CLIMATERIO
DR. GABRIEL GALLO OLVERA.
DR. JUAN ENRIQUE VELEZ ESCALANTE
LAB. ADIUM




MODULO
11:00 - 14:00

SALUD OSEA Y
OSTEOPOROSIS

14:00 - 15:00

CURSO A LA
COMUNIDAD

PROF. TITULAR:

Dra. Magdalena Cruz Luna

PROF. ADJUNTO:

Dra. Ma. de la Luz Linares
Pérez

Dr. Silverio Rodolfo Islas
Cortes

JUEVES 5

11:00 a 11:30 LA IMPORTANCIA DE LA SALUD CARDIOVASCULAR
EN LA MENOPAUSIA
DR. PATRICIO HERIBERTO ORTiZ FERNANDEZ

11:30 a 12:00 SARCOPENIA AVANCES EN EL DIAGNOSTICO Y
MANEJO
ACAD. DR. JUAN MANUEL GUZMAN GONZALEZ

12:00a12:30RECESO

12:30 a 13:00 OSTEOPOROSIS: UMBRALES DE DIAGNOSTICO E
INTERVENCION
DR. ALFONSO MURILLO URIBE

13:00 a 13:30 ESTRATEGIAS A LARGO PLAZO PARA EL CUIDADO
DE LA OSTEOPOROSIS
ACAD. DR. VICTOR SAUL VITAL REYES

13:30 a 14:00 MENOPAUSIA TEMPRANA OPORTUNIDAD PARA LA
PREVENCION DE LA PERDIDA OSEA
DR. GUILLERMO FEDERICO ORTIZ LUNA

14:00 a 14:20 TERAPIA HORMONAL DE LA MENOPAUSIA (LAS
HORMONAS NO SON EL ENEMIGO) (MITOS DE LA
TERAPIA HORMONAL)
DR. HIPOLITO RANULFO APARICIO GONZALEZ

14:20 a 14:40 BOCHORNOS, ¢QUE SON? Y (COMO SE VIVEN?
MANEJO Y REPERCUSIONES
DRA. PAULA MARIANA SANCHEZ TINOCO

14:40 a 15:00 EL IMPACTO CARDIOVASCULAR EN LA MENOPAUSIA

DRA. EUGENIA MORAN OROZCO




MODULO

07:00 - 11:00

RIESGO
ONCOLOGICO

EN
LA
MENOPAUSIA

VIERNES 6

7:00 a 8:00 TRABAJOS LIBRES Y MESA DE DISCUSION
DR. ALAN RIiOS ESPINOSA
DR. SAMUEL SANTOYO HARO

8:00 a 8:30 MANEJO DEL SANGRADO POSMENOPAUSICO
DR. GUILLERMO MORENO FLORES

8:30 a 9:00 AVANCES EN EL DIAGNOSTICO Y
MANEJO DEL CANCER DE ENDOMETRIO
DRA. THANIA CASTRO BELIO

9:00 a 9:30 LA GENETICA EN LA PREDISPOSICION AL CANCER
DRA. SILVIA VIDAL MILLAN

9:30 a 10:00 MENOPAUSIA DESPUES DEL CANCER: MANEJO

INTEGRAL DE LA MUJER
ACAD. DR. FRANCISCO JAVIER OCHOA CARRILLO

10:00a210:30RECESO

10:30 a 11:00 TERAPIAS ALTERNATIVAS PARA EL
SINDROME VASOMOTOR
DRA. CECILIA FLORES GRANADOS
LABORATORIO BESINS HEALTHCARE




VIERNES 6

11:00 a 11:30 PRESENTE Y FUTURO DE LA GINECOLOGIA

11:00 - 14:00 REGENERATIVA

DR. SANTIAGO PALACIOS (Espafia)

11:30 a 12:00 THM DESPUES DEL WHI: (APLICA PARA LAS
HORMONAS NATURALES Y LA VIA TRANSDERMICA?
DR. VICTOR MANUEL MERCADO CARDENAS

MANE,O LABORATORIO EXELTIS

(»] 3 12:00a12:30RECESO

LA 12:30 a 13:00 ALTERACIONES DEL PISO PELVICO EN LA
TRANSICION A LA MENOPAUSIA:

EVALUACION INICIAL Y MANEJO
S|NTOMATOLOG|A DRA. ATZIRI RAMIREZ NEGRIN

DE 13:00 a 13:30 TRATAMIENTOS NO HORMONALES PARA LA
MENOPAUSIA
LA DRA. YANET HUERTA REYERO

MENOPAUS'A 13:30 a 14:00 CAMBIOS CORPORALES RELACIONADOS CON LA

MENOPAUSIA; COMPOSICION, AUMENTO DE PESO
Y CONTROL DE PESO
DRA. ELIZABETH PEREZ CRUZ

14:00 a 14:20 MENOPAUSIA Y SUS EFECTOS EN EL SUELO
14:00 - 15:00 PELVICO DE LA MUJER
CURSO A LA DR. ERNESTO RODOLFO RIVERA MEDINA

COMUNIDAD 14:20 a 14:40 EL IMPACTO DE LA MENOPAUSIA EN TUS HUESOS
PROF. TITULAR: DR. DANIEL PASCAL PONTON

Dra. Magdalena Cruz Luna

14:40 a 15:00 SEQUEDAD VAGINAL EN LA MENOPAUSIA
PROF. ADJUNTO: DR. ALAN RIiOS ESPINOSA

Dra. Ma. de la Luz Linares
Pérez

Dr. Silverio Rodolfo Islas
Cortes




MODULO SABADO 7

7:00 a 8:00 TRABAJOS LIBRES Y MESA DE DISCUSION

07:00 - 11:00 DR. ALAN RIOS ESPINOSA

DR. SAMUEL SANTOYO HARO

8:00 a 8:30 CAMBIOS COGNITIVOS PERI MENOPAUSICOS
DR. ALEJANDRO GONZALEZ MUNOZ

ASPECTOS 8:30 a 9:00 CALIDAD DE VIDA EN LA MENOPAUSIA UN RETO

PSICOSEXUALES

DR. RAFAEL BEDOYA TORRES

EN 9:00 a 9:30 SINDROME GENITOURINARIO DE LA MENOPAUSIA:
NUEVAS DIRECTRICES E IMPLICACIONES A LARGO PLAZO
LA PROF. DRA. MONICA NANEZ (ARGENTINA)

MENOPAUSIA

9:30 a 10:00 MENOPAUSIA Y DEPRESION:

¢SUMANEJO ACTUAL?
DRA. MONICA FLORES RAMOS

10:00a10:30RECESO

10:30 a 11:00 TRASTORNOS DEL SUENO RELACIONADOS
A LA MENOPAUSIA
DRA. ALEJANDRA ELIZALDE CREMONTE
(Argentina)




MODULO
11:00 - 14:00

TERAPIA
HORMONAL
DE
LA
MENOPAUSIA

14:00 - 15:00

CURSOA LA
COMUNIDAD

PROF. TITULAR:
Dra. Magdalena Cruz Luna

PROF. ADJUNTO:

Dra. Ma. de la Luz Linares
Pérez

Dr. Silverio Rodolfo Islas
Cortes

SABADO 7

11:00 a 11:30 THM: UN PASEO POR LOS ULTIMOS 20 ANOS:
DESMONTANDO EL ESTUDIO WHI Y MUCHO jMAS!
ANDREA GENAZZANI MD (ITALIA)

11:30 a 12:00 ESTADO DEL ARTE EN EL MANEJO DE LA
INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA
DR. JORGE GARCIA DAVILA
LABORATORIO IFA CELTICS

12:00a12:30RECESO

12:30 a 13:00 ANTICONCEPCION PERIMENOPAUSICA
DR. FRANCISCO JAVIER GUERRERO CARRENO

13:00 a 13:30 CALIDAD DE VIDA Y TERAPIA HORMONAL
EN LA MENOPAUSIA )
DR. PLUVIO JESUS CORONADO MARTIN (Espafia)

13:30 a 14:00 BENEFICIOS DE LA TESTOSTERONA
EN LA SALUD SEXUAL DE LA MUJER
DRA. ALEJANDRA ELIZALDE CREMONTE
(ARGENTINA)

14:00 a 14:20 CLAVES PARA UNA SEXUALIDAD PLENA EN
MENOPAUSIA

DRA. MARIA FERNANDA ORTIiZ VERA

14:20 a 14:40 LA MENOPAUSIA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
SOCIEDAD CIVIL
MTRA. MARCELA ANGELICA VAZQUEZ CORONADO

14:40 a 15:00 LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO EN LA
MENOPAUSIA
DRA. MARIA DE LA LUZ LINARES PEREZ

15:00 a 15:15 CLAUSURA. ACAD. DR. VICTOR MANUEL
VARGAS HERNANDEZ




