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�व� रजो�नवृ�� �दवस 2024
हालां�क ��नया के कुछ �ह�स� म� रजो�नवृ�� और रजो�नवृ�� हाम�न थेरेपी (MHT) को अ��
तरह से समझा जाता है, �फर भी उ�ह� अभी भी ब�त कम �यान �दया जाता है या अ�य जगह� पर
�ववादा�द बना �आ है। यही कारण है �क हमने इसे इस वष� के �व� रजो�नवृ�� �दवस (18
अ�टूबर) के आ�धका�रक �वषय के �प म� चुना है। हमारा ल�य यह सु�न��त करना है �क हम
आपको पूरी तरह से सू�चत �वक�प बनाने के �लए सा�य-आधा�रत संसाधन� के साथ सश�
बनाए।ं

रजो�नवृ�� और
रजो�नवृ��
हाम�न 
�च�क�सा

�व� रजो�नवृ�� �दवस क� सं�ापक, इंटरनेशनल मेनोपॉज सोसायट� (आई.एम.एस.) वै��क
�तर पर म�हला� के अनुभव को बेहतर बनाने के �लए रजो�नवृ�� और म�य आयु वग� क�
म�हला� के �वा�य पर �व� के अ�णी �वशेष�� को एक साथ लाती है।
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रजो�नवृ�� हाम�न थेरेपी (MHT) के 5 Ws
एक �ावहा�रक माग�द�श�का

1. एमएचट� �कसके �लए है?

य�द आप ऐसे ल�ण� से जूझ रहे ह� जो आपके दै�नक जीवन को �भा�वत करते ह�,
तो आपका �वा�य सेवा �दाता  (जैसे डॉ�टर, नस�, आ�द) आपको MHT दे
सकता है। यह �न�न म� मदद कर सकता है:

गम� चमक:- चेहरे और शरीर के ऊपरी �ह�से म� अचानक गम� महसूस होना,
�जसके बाद अ�सर पसीना आना।
रात का पसीना:-पसीने से लथपथ होकर जागना, �जससे न�द म� खलल पड़
सकता है।
यो�न का सूखापन:- से�स को असु�वधाजनक और यहां तक   �क दद�नाक
बनाना, मू� सं�मण का खतरा बढ़ाना।
मू� संबंधी ल�ण:-बार-बार या तुर�त बाथ�म जाने क� आव�यकता महसूस
होना।

इस प�क म�, आप MHT के 5Ws, "कौन, �या, कब, �य� और कहाँ" के बारे म� जान�गे,
जो आपको माग�दश�न द�गे, चाहे आप ��नया म� कह� भी ह�।

https://www.imsociety.org/
https://www.menopauseinfo.org/


एमएचट� क� �सफा�रश �न�न�ल�खत के �लए भी क� जाती है:
समय से पहले �ड�ब�ं�थ अपया��तता:-जब रजो�नवृ�� 40 वष� क� आयु से पहले
होती है। भले ही कोई ल�ण न ह�, एमएचट� ऑ��टयोपोरो�सस (कमजोर ह��य�),
�दय रोग और म��त�क संबंधी सम�या� जैसी ���तय� से बचाने म� मदद करता
है।
शी� रजो�नवृ��:-य�द रजो�नवृ�� 45 वष� क� आयु से पहले होती है, तो एमएचट�
क� पेशकश क� जा सकती है, भले ही कोई ल�ण न ह�, �य��क यह द�घ�का�लक
�वा�य क� र�ा करता है।

�कसे एमएचट� क� आव�यकता नह� हो सकती?
जो म�हलाए ं�ाकृ�तक उ� (45 के बाद) म� रजो�नवृ�� से गुजरती ह� और उ�ह� कोई
परेशान करने वाले ल�ण नह� होते ह�, उ�ह� आमतौर पर MHT क� आव�यकता नह�
होती है। कुछ लोग� का मानना   है �क MHT एक“फाउनटेन ऑफ यूथ”, पर वहाँ'इसके
�लए ब�त कम वै�ा�नक �माण ह�। यह याद रखना मह�वपूण� है �क MHT क� �सफा�रश
केवल बुढ़ापे, �मृ�त हा�न या मनो�ंश को रोकने के �लए नह� क� जाती है।

मौजूदा �च�क�सा ���तय� वाली म�हलाएं
�तन क� सर और र� के थ�के जैसे कुछ �च�क�सा इ�तहास वाली म�हला� को अपने
�वा�य सेवा �दाता  से बात करनी चा�हए �क �या MHT उनके �लए सुर��त है। MHT
का उपयोग करने का �नण�य लेना एक ���गत �वक�प है और इसम� आपके �वा�य
इ�तहास को जानने वाले �वा�य सेवा �दाता  के साथ लाभ� और जो�खम� के बारे म�
चचा� शा�मल होनी चा�हए।
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2. एमएचट� �या है?

एमएचट� उन हाम�न� क� पू�त� करता है जो रजो�नवृ�� के बाद आपके शरीर म�
बनना बंद हो जाते ह�। ये हाम�न, �वशेष �प से ए��ोजन और �ोजे�टेरोन,
रजो�नवृ�� के ल�ण� को �बं�धत करने और आपके �वा�य क� र�ा करने के �लए
मह�वपूण� ह�।

ए��ोजन: MHT म� इ�तेमाल �कया जाने वाला मु�य हाम�न। यह हॉट �लश,
रात म� पसीना आना और यो�न का सूखापन कम करने म� मदद करता है।
�ोजे�टेरोन: यह उन म�हला� को �दया जाता है �जनका गभा�शय अभी भी
मौजूद है। यह ए��ोजन लेने पर गभा�शय क� परत को ब�त �यादा बढ़ने से
बचाने म� मदद करता है।
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एमएचट� के �कार

एमएचट� को �व�भ� �प� म� �लया जा सकता है �जनम� शा�मल ह�:-
गो�लयाँ:-लेना आसान है, ले�कन र� के थ�के का खतरा अ�धक हो सकता
है।
 पैच, �े और जैल:-ये �वचा के मा�यम से अवशो�षत हो जाते ह� और अ�सर
कुछ जो�खम कारक� वाली म�हला� के �लए सुर��त होते ह�।
 यो�न ��म, जैल, गो�लयां और �र�ग: -अ�सर से�स के दौरान यो�न म�
सूखापन या असु�वधा जैसे ल�ण� के �लए उपयोग �कया जाता है।

यह �यान रखना मह�वपूण� है �क क�टम-कंपाउंडेड बायोइड�ट�कल हाम�न थेरेपी
क� �सफा�रश नह� क� जाती है, �य��क इसम� �व�नयमन, कठोर सुर�ा और
�भावका�रता परी�ण, बैच मानक�करण और शु�ता के मापदंड का अभाव होता
है।

3. एमएचट� कब शु� और बंद �कया जाना चा�हए?

कब शु� कर�

ल�ण से राहत:-एमएचट� तब शु� हो सकता है जब रजो�नवृ�� के ल�ण
जैसे गम� क� लहर� और रात म� पसीना आना दै�नक जीवन म� ह�त�ेप करना
शु� कर देते ह�।
समय से पहले रजो�नवृ�� और समय से पहले �ड�ब�ं�थ अपया��तता:-
शी� रजो�नवृ�� या समय से पहले �ड�ब�ं�थ अपया��तता वाली म�हला� के
�लए, ह��य� के पतले होने (ऑ��टयोपोरो�सस) और �दय रोग जैसी
द�घ�का�लक �वा�य सम�या� के जो�खम को कम करने के �लए �जतनी
ज�द� हो सके एमएचट� शु� करने क� �सफा�रश क� जाती है।
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कब �क�
एमएचट� को कब बंद करना है, इसके �लए कोई तय �नयम नह� है। कुछ म�हलाए ंइसे
केवल कुछ साल� तक इ�तेमाल करती ह�, जब�क अ�य को लंबे समय तक इसक� ज़�रत
पड़ सकती है।
यह जानना मह�वपूण� है �क �या एमएचट� जारी रखना आपके �लए सही �वक�प है या
नह�, इसके �लए अपने �वा�य देखभाल सेवा �दाता से �नय�मत �प से जांच करवाना
आव�यक है।

द�घ�का�लक उपयोग

एमएचट� का इ�तेमाल आप �कतने समय तक कर सकते ह�, इस पर कोई �नधा��रत सीमा नह�
है, ले�कन लंबे समय तक इ�तेमाल से कुछ छोटे जो�खम हो सकते ह�, जैसे �क �तन क� सर या
र� के थ�के बनने क� संभावना बढ़ जाना। आपका �वा�य सेवा �दाता आपके ���गत
�वा�य इ�तहास के आधार पर इन जो�खम� को लाभ� के �व�� तौलने म� मदद करेगा, और
आपको इस जो�खम: लाभ संतुलन पर कम से कम वा�ष�क चचा� करनी चा�हए। �ीमेनोपॉज़
और पो�टमेनोपॉज़
चचा� करनी चा�हए। �ीमेनोपॉज़ और पो�टमेनोपॉज़

perimenopause: रजो�नवृ�� से पहले का समय जब मा�सक धम� अ�नय�मत हो
जाता है। इस समय के दौरान कभी-कभी MHT का उपयोग �कया जा सकता है, ले�कन
इससे कुछ ���भाव हो सकते ह�, जैसे �ॉ�ट�ग या �तन ट�डरनेस.
रजो�नवृ�� के बाद:-रजो�नवृ�� के बाद, एमएचट� अभी भी ल�ण� म� मदद कर सकता
है, ले�कन यह सु�न��त करने के �लए �क इसक� अभी भी आव�यकता है, एक �वा�य
देखभाल सेवा �दाता  के साथ �नय�मत �प से समी�ा क� जानी चा�हए।
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4. एमएचट� �य� मह�वपूण� है?

एमएचट� पर �वचार �य� कर�?

एमएचट� म�हला� को रजो�नवृ�� के चुनौतीपूण� ल�ण� का �बंधन करने म� मदद
करता है और उन ���तय� से बचाता है जो रजो�नवृ�� के बाद अ�धक आम हो जाती ह�,
जैसे:

गम� का अहसास और रात को पसीना आना:-रजो�नवृ�� के सबसे आम और
अ�सर �वघटनकारी ल�ण।
यो�न संबंधी ल�ण:-जैसे सूखापन या बेचैनी, जो यौन �वा�य और जीवन क�
गुणव�ा को �भा�वत कर सकती है।
ह��य� का �वा�य:-एमएचट� ऑ��टयोपोरो�सस से बचाने म� मदद करता है, जो
एक ऐसी ���त है जो ह��य� को कमजोर बनाती है और �ै�चर का कारण बन
सकती है।
�दय �वा�य:-कुछ म�हला� के �लए, एमएचट� �दय रोग के जो�खम को कम
कर सकता है, �वशेष �प से जब इसे रजो�नवृ�� सं�मण के समय के करीब शु�
�कया जाता है।
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उसके खतरे �या ह�?

य��प एमएचट� अनेक लाभ �दान करता है, �फर भी इसम� कुछ छोटे जो�खम भी ह�:
�तन क� सर:-जो�खम म� थोड़ी वृ�� होती है, �वशेष �प से द�घ�का�लक उपयोग के
साथ।
र� के थ�के:-एमएचट� के कुछ �प�, जैसे टैबलेट, के साथ यह जो�खम अ�धक
होता है।
आघात:-वृ� म�हला� या कुछ �वशेष �वा�य सम�या� से ��त म�हला� को
अ�धक खतरा हो सकता है। यह समझना मह�वपूण� है �क ये जो�खम आप पर �कस
�कार लागू होते ह�, इसके �लए अपने �वा�य देखभाल सेवा �दाता  के साथ
���गत चचा� करना मह�वपूण� है।
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5. आप एमएचट� कहां से �ा�त कर सकते ह�?

एमएचट� तक प�ंच
एमएचट� आपके �वा�य सेवा �दाता के मा�यम से उपल� है, ले�कन प�ंच इस बात
पर �नभ�र हो सकती है �क आप कहां रहते ह�। कुछ �े�� म�, �वशेष �प से कम आय वाले
�े�� म�, एमएचट� तक प�ंच सी�मत हो सकती है। य�द आपको एमएचट� खोजने म�
परेशानी हो रही है या आप अपने �वक�प� का पता लगाना चाहते ह�, तो �कसी ऐसे
�वा�य सेवा �दाता से परामश� ल� जो रजो�नवृ�� �बंधन को समझता हो।

जानकारी कैसे �ा�त कर�
रजो�नवृ�� हाम�न थेरेपी (MHT) के 5 Ws पर अ�धक �व�तृत जानकारी इस �ल�क और
QR कोड के मा�यम से उपल� है[�ल�क और कोड].

यह मह�वपूण� है �क आप �व�सनीय रजो�नवृ�� �वशेष�� और अपने �वा�य देखभाल
पेशेवर क� सलाह का पालन कर�, न �क अ�मा�णत ऑनलाइन �ोत� पर भरोसा कर�,
�जनम� यो�यता और �व�नयमन क� कमी हो सकती है।

आईएमएस[जोड़ना] और रजो�नवृ�� क� जानकारी[जोड़ना]म�हला� के �लए IMS
सूचना संसाधन, �व�सनीय �ोत� से सा�य-आधा�रत जानकारी �दान करता है। IMS
वेबसाइट पर, आप अपने देश/�े� म� रजो�नवृ�� समाज क� खोज भी कर सकते
ह�[जोड़ना]जो आपके �े� म� �व�सनीय जानकारी और �वा�य देखभाल पेशेवर� को
खोजने म� आपक� सहायता कर सकता है।

आपका �वा�य देखभाल सेवा �दाता आपको �व�सनीय जानकारी और संसाधन� तक
प�ंचने म� मदद कर सकता है।
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अं�तम सुझाव
अपने �वा�य देखभाल सेवा �दाता  से बात कर�:रजो�नवृ�� जीवन क� एक
�ाकृ�तक अव�ा है, ले�कन य�द आपके ल�ण आपके जीवन क� गुणव�ा को
�भा�वत कर रहे ह�, तो �वा�य देखभाल पेशेवर के साथ उपचार �वक�प� पर चचा�
करना मह�वपूण� है।
सू�चत रह�:-�व�सनीय �ोत� से �ा�त जानकारी पर भरोसा कर�। सु�न��त कर� �क
आप MHT के लाभ और जो�खम दोन� को समझते ह� ता�क आप अपनी �वा�य
आव�यकता� के अनु�प चुनाव कर सक� ।
चुपचाप क� मत सहो:-कई म�हला� को एमएचट� से राहत �मलती है, ले�कन
य�द यह आपके �लए सही नह� है तो अ�य �वक�प भी उपल� ह�।

डॉ. अंजू सोनी
अ�य�,
इं�डयन मेनोपोज सोसाइट� 
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