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儘管在世界部分地區，更年期及更年期荷爾蒙治療已為眾所周知，但在某
些地區仍然受到很少的關注，甚至充滿爭議。這也是我們選擇將其作為今
年世界更年期日（10月18日）官方主題的原因。我們的目標是確保為您提
供基於實證的資源，使您能夠做出充分知情的選擇。

更年期與更年
期荷爾蒙治療 

國際更年期醫學會(IMS) —世界更年期日的創立者 —將全球更年期和中年
女性健康的權威專家聚集在一起，旨在改善全球女性的更年期體驗。

https://www.imsociety.org/
https://www.menopauseinfo.org/


更年期荷爾蒙治療(MHT)的5個W
實用指南

1.誰適合使用更年期荷爾蒙治療 ?

如果您在更年期期間經歷困擾的症狀，您的醫療專業人員（醫
生、護士等）可能會建議您使用更年期荷爾蒙治療，這些症狀包
括：
熱潮紅：臉部和上半身突然感到發熱，常伴隨出汗。
夜間盜汗：半夜醒來時全身濕透，這可能會干擾睡眠。
陰道乾澀：可能導致性行為不適
尿道問題：如頻繁或急迫排尿的需求

更年期荷爾蒙治療也建議用於：
早發性卵巢功能不全：指在40歲之前進入更年期。即使沒有
症狀，更年期荷爾蒙治療也有助於預防骨質疏鬆（骨骼脆
弱）、心臟病和腦部問題等疾病。
提早停經：如果在45歲之前進入更年期，即使沒有症狀，更年
期荷爾蒙治療也能夠保護長期健康。

在這份資訊圖中，您將學習有關更年期荷爾蒙治療的5個W：” 誰、
什麼、何時、為什麼及那裡 “，無論您身處世界何地，這些都將為您
提供指引。
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誰可能不需要更年期荷爾蒙治療？

那些在自然年齡（45歲以後）進入停經且沒有困擾症狀的女性通常
不需要更年期荷爾蒙治療。有些人認為更年期荷爾蒙治療是「青春泉
源」，但這方面的科學證據有限。需要記住的是，更年期荷爾蒙治療
不建議單純用來預防老化、記憶力衰退或癡呆症。

有既存醫療病史的女性

有乳癌或血栓等病史的女性應與醫療專業人員討論更年期荷爾蒙治療
是否對其安全。使用年期荷爾蒙治療是個人的選擇，應與了解您健康
狀況的醫療專業人員討論其利益風險來做出決定。

https://www.imsociety.org/
https://www.menopauseinfo.org/


2.什麼是更年期荷爾蒙治療 ?

更年期荷爾蒙治療補充您在停經之後身體停止製造的荷爾蒙。這些
荷爾蒙，特別是雌激素和黃體素，對於管理更年期症狀和保護健康
至關重要。

雌激素：更年期荷爾蒙治療中使用的主要荷爾蒙。它有助於減少
熱潮紅、夜間盜汗和陰道乾燥。
黃體素：這種荷爾蒙給予仍有子宮的女性。當使用雌激素時，它
能幫助保護子宮內膜不過度增生。

更年期荷爾蒙治療的種類

更年期荷爾蒙治療有多種形式，包括：
藥片：使用方便，但可能會增加血栓風險。
貼片、噴霧和凝膠：通過皮膚吸收，對於有某些風險因素的女性
通常較為安全。
陰道乳膏、凝膠、藥片和環：通常用於陰道症狀，如乾燥或性行
為時的不適感。

需要注意的是，不建議使用客製化合成的生物同質性荷爾蒙療法治
療，因為它缺乏監管、嚴格的安全性和有效性測試、批次標準化及
純度測試。
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3.更年期荷爾蒙治療應該何時開始與停止？
何時開始

緩解症狀：當更年期症狀如熱潮紅和夜間盜汗開始干擾日常生
活時，便可以開始使用更年期荷爾蒙治療。
提早停經和早發性卵巢功能不全：對於提早停經或早發性卵巢
功能不全的女性，建議儘早開始使用更年期荷爾蒙治療以減少
骨質變薄(骨質疏鬆)和心臟病等長期健康問題的風險。

何時停止
更年期荷爾蒙治療並沒有預設的規定需何時停止。有些女性僅
使用幾年，而其他女性可能需要使用更長時間。
定期與您的醫療專業人員討論，確定持續使用更年期荷爾蒙治
療對您來說是合適的。

長期使用 

更年期荷爾蒙治療的使用沒有嚴格的時間限制，但長期使用可能會
帶來一些小風險，如乳癌或血栓風險增加。您的醫療專業人員會根
據您的個人健康狀況權衡這些利益風險， 並且您應至少每年進行一
次關於利益風險平衡的討論。

停經前期與停經後期
停經前期：這是指停經前的一段時間，月經變得不規律。在這
段期間有時候可以使用更年期荷爾蒙治療，但可能會有一些副
作用，如點狀出血或乳房觸痛。
停經後：停經後，更年期荷爾蒙治療還是可以幫助緩解症狀，
但應定期與醫療專業人員討論是否仍然需要使用。 
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4.為什麼更年期荷爾蒙治療很重要 ? 
為什麼要考慮更年期荷爾蒙治療 ?

幫助女性管理一些更年期的挑戰性症狀，並預防停經後更常見的情
況，例如：
熱潮紅和夜間盜汗：更年期最常見且經常干擾生活的症狀。
陰道症狀：如乾澀或不適，可能影響性健康和生活品質。
骨骼健康：更年期荷爾蒙治療有助於預防骨質疏鬆症，這是一
種使骨骼脆弱進而導致骨折的疾病。
心臟健康：更年期荷爾蒙治療可能會降低某些女性罹患心臟病
的風險，尤其是在接近更年期過渡期時開始使用。

有哪些風險？ 
雖然更年期荷爾蒙治療提供許多益處，但也存在一些小風險：
乳癌：風險略有增加，尤其是長期使用時。
血栓：某些形式的更年期荷爾蒙治療（如口服藥物）風險較
高。
中風：年長女性或患有某些健康狀況的人可能風險較高。

與您的醫療專業人員進行客製化討論，了解這些風險如何影響您是
很重要的。
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5.您可以在哪裡獲得更年期荷爾蒙治療 ? 

獲取更年期荷爾蒙治療

更年期荷爾蒙治療可以通過您的醫療專業人員獲取，但能否獲得更
年期荷爾蒙治療取決於您所在的地區。在某些地區，尤其是低收入
地區，更年期荷爾蒙治療的獲取可能受到限制。如果您在尋找更年
期荷爾蒙治療時遇到困難或想要了解您的選項，請諮詢一位精通更
年期管理的醫療專業人員。

如何獲取資訊

有關更年期荷爾蒙治療（MHT）5W的更多詳細資訊，請通過此鏈接
和二維碼獲取。[LINK].

請務必遵循可信賴的更年期專家和您的醫療專業人員的建議，而不是
依賴缺乏資格證明和監管的未經證實網絡訊息。

國際更年期醫學會 [LINK] 和其專為女性提供的更年期資訊資源
[LINK] 提供來自可靠來源且基於實證的資訊。您還可以在國際更年
期醫學會網站上搜尋您所在國家/地區的更年期醫學會 [LINK] ，這
可以幫助您找到可信賴的資訊和當地的醫療專業人員。
您的醫療專業人員也可以引導您取得值得信賴的訊息和資源。
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最後提示：

與您的醫療專業人員談談：更年期是生命中的自然階段，但如果
症狀影響了您的生活品質，與醫療專業人員討論治療選擇是很重
要的。
隨時了解最新訊息：依賴可信賴的資訊來源。確定您了解更年期
荷爾蒙治療的利益風險，這樣才能根據您的健康需求做出適合的
選擇。
不要默默忍受：許多女性在使用更年期荷爾蒙治療後得到緩解，
但如果更年期荷爾蒙治療不適合您，還有其他選擇可供考慮。

https://www.imsociety.org/
https://www.menopauseinfo.org/

