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Menopauza je vecini razumljiva kao o¢ekivano i prirodno
zbivanje, a hormonsko lijeCenje prihvadeno. Ipak postoje
dijelovi svijeta u kojima je ova tema i dalje kontroverzna. Cilj je
ovogodiSnjeg obiljezavanja Svjetskog dana menopauze pruziti
jasne i razumljive informacije koje ¢e vam pomodi u
razumijevanju menopauzalne problematike i donoSenju
odluka o hormonskom lijeCenju.

U ovoj brosuri navedeni su odgovori na najc¢esca pitanja koja se
postavljaju pri donosSenju odluke o hormonskom lijeCenju u
menopauzi.
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Odgovori na 5 najcesc¢ih pitanja o hormonskom

lijeCenju u menopauzi

Kome je namijenjeno hormonsko lije€enje u menopauzi?

Vas ¢e vam lije¢nik sugerirati hormonsko lijeCenje ako
patite od

 valova vrucine

e nocnog znojenja

e suhoce rodnice

» ucestale potrebe za mokrenjem

Hormonsko lijeCenje je namjenjeno i onima u kojih je ranije
(prije 45. godine Zivota) ili prerano (prije 40. godine)
nastupila menopauza. Iako u nekih Zena simptomi nisu
izrazeni, hormonsko je lijeCenje dobrodoslo radi prevencije
bolesti kostiju, srca i mozga.

Kome nije potrebno propisivati hormonsko lije€enje u
menopauzi?

Zene u kojih se menopauza javlja uobi¢ajeno nakon 45.
godine Zivota, a nemaju izraZenu simptomatologiju,
hormonsko lijeCenje nije potrebno. Malo je dokaza da je
hormonsko lijeCenje izvor ,vjene mladosti“, zato je vazno
znati da hormonsko lijeCenje nije primarno namjenjeno za
prevenciju starenja, oslabljenog pamcenja i demencije.
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Kronicne bolesti i hormonsko lijecenje

Zene koje su preboljele rak dojke ili duboku vensku
trombozu, odnosno boluju od poremecaja zgrusavanja
krvi, trebaju, u razgovoru sa svojim lijeCnikom, razjasniti u
kojoj je mjeri hormonsko lijeCenje sigurno za njih. Odluka
o hormonskom lijeCenju je osobni izbor Zene i zato je
pootrebno u potpunosti razjasniti dobrobit i moguce rizike
terapije hormonima.
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Sto je hormonsko lije€enje?

Hormonskim lijeCenjem nadoknadujete ono Sto tijelu
nedostaje nakon ulaska u menopauzu. Estrogen i
progesteron su klju¢ni u lijeCenju menopauzalne
simptomatologije.

« Estrogen Klju¢ni hormon koji se koristi u lijeCenju
menopauzalnih tegoba. Umanjuje ili u potpunosti
uklanja valove vrucine, no¢na znojenja i suuhocu
rodnice.

e Progesteron Dodaje se estrogenu kod Zena koje imaju
maternicu, a sprije¢ava nekontrolirano zadebljanje
sluznice maternice sa svim mogucim posljedicama
takvog zadebljanja.

Vrste hormonskih pripravaka

Hormonsko lijeCenje, poznatije kao hormonska
nadomjesna terapija, pomaze u obuzdavanju simptoma
menopauze i ocuvanju zdravlja. Hormonski lijekovi dolaze
u viSe oblika

» Tablete Uzimanje je jednostavno, ali je potreban
oprez zbog opterecenja sustava zgruSavanja krvi.

» Naljepci, sprejevi, gelovi Absorbiraju se kroz kozu i
nose najmanje rizika, pogotovo u onih s kroni¢nim
bolestima.

« Vaginalne kreme, gelovi, tablete i prstenovi Koriste
se kod osjecaja suhoce rodnice, odnosno nelagode pri
seksualnosti.
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Vazno je znati da se tzv.
,bioidenti¢ni hormoni* koji
se proizvode kao
magistralni lijekovi u
nekim laboratorijima, ne
preporucaju! Razlog je

nedostatna regulativa,
nedovoljni podaci o
sigurnosti i u¢inkovitosti,
nedostatna standardizacija
1 testiranje Cistoce
proizvoda.

Kada zapoceti i kada prestati s hormonskim liejcenjem?

Start: Hornoskim se lijeCenjem zapocinje u trenutku kada
simptomi postanu izraZeni. U onih kojima je dijagnosticirana
rana ili prerana menopauza preporuka je da zapoc¢nu lijeCenje
bez obzira na simptomatologiju. Cilj je zasStita zdravlja i
prevencija kroni¢nih bolesti (sr¢ano-Zilnih, osteoproze...).

Stop: Granica za prekid hormonkog lijeCenja zapravo ne

postoji. U pravilu ovisi o trajanju simptomatologije, ali je
konacnu odluko mudro donijeti konzultirajudi se s lijeCcnikom.
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Dugotrajno koriStenje hormonskog lijeCenja

Ne postoji preporuka o tome kada treba prekinuti hormonsko
lijeCenje u menopauzi, ali dugotrajno lijeCenje moze donijeti

neznatne rizike za rak dojke ili trombozu. Redovitim
jednogodisnjim kontrolama izbjegavaju se iznenadenja, na
vrijeme se prepoznaju znakovi koji upucuju na rizikeiu
konacnici, procjenom odnosa dobrobit-rizik, donosi odluka o
nastavku ili prekidu lijeCenja.

Perimenopauza i postmenopauza

e Perimenopauza je razdoblje u kojem krvarenja postaju
nertedovita. Hormonskim lijeCenjem je moguce dobro
uskladiti cikluse. Vazno je znati da se uz hormonsku
terapiju ponekad mogu javiti tockasta krvarenja ili
napetost dojki.

» Postmenopauza Hormonsko lijeCenje se moze zapoceti
i nakon zadnje mjeseCnice u zivotu (menopauze). U
dogovoru s lijeCcnikom odlucuje se o potrebi za
lijeCenjem, oadnosno o izboru preparata.

Zasto je hormonsko lijecenje potrebno?

e Umanjuje ili potpuno uklanja menopauzalnu
simptomatologiju - valove vrudine, no¢na znojenja,
suhocu rodnice.

e Pridonosi zdravlju kostiju - sprjecava osteoporozu,
stanje oslabljene ¢vrsstoce kostiju uz visoKki rizik za
prijelom.

e PomaZze zdravlju srca —iako hormonsko lijeCenje u
menopauzi nije indicirano u tom smislu, ono moze
umanjiti rizik za sr€ane bolesti u Zena, pogotovo ako se
s lijeCenjem krene neposredno nakon ili u tijeku
menopauzalne tranzicije.
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Koji su rizici hormonskog lijeCenje u menopauzi?

Iako hormonsko lijeCenje u menopauzi donosi veliku dobrobit,
ipak postoje i vrlo mali rizici za

e Rak dojke Rizik je neznatno poviSen u dugotrajnog
hormonskog lijeCenja.

e Krvne ugruske Umjereno poviSen rizik je zabiljeZen pri
koriStenju tableta.

e Mozdani udar U Zena poodmakle dobi umjereno je
poviSen rizik za mozZdani udar.

Svi navedeni rizici ovise o op¢em zdravstvenom profilu, dobi i
trajanju hormonskog lijeCenja.
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Kako doc¢i do hormonske terapije?
Dostupnost hormonskog lijeCenja

Hormonsko lijeCenje propisuju lijeCnici koji se bave
menopauzalnom medicinom (ginekolozi,
endokrinolozi, lijecnici obiteljske medicine...). U
nekim zemljama dostupnost hormonskom lijeCenju je
limitirana. Najmudrije je kontaktirati lijeCnika koji je
specijaliziran i etabliran u menopauzalnoj medicini.

Vazno je slijediti upute lije¢nika u kojeg imate
pojvrerenje jer oslanjati se samo na informacije s
interneta ili druStvenih mreZa nosi rizike za zakljucke
koji nisu temeljeni na provjerenim informacijama te
dovode do pogresne interpretacije.
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Gdje pronaci informaciju?

Na stranicama Medunarodnog drustva za menopauzu
(IMS) i Hrvatskog drusStva za menopauzu HLZ nalaze
se sluzbene informacije koje su plod smjernica tih
drustava.

Menopauza je prirodna pojava u Zivotu Zene. Postoji
viSe terapijskih metoda kojima se simptomi mogu
umanjiti. Hormonsko lijeCenje ¢e pomoci vecini Zena,
ali je vazno da ga propisuje lije¢nik koji je
specijaliziran u toj problermatici i koji ¢e pomo¢i u
donoSenju ispravnih odluka u procesu ocuvanja
zdravlja
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Kratki savjeti

e Otvoreno razgovarajte sa svojim lije€nikom
Menopauza je prirodna pojava, ali ako intezivna
simpromatologija i neizdrZive smetnje narusuju
vasu kvalitetu Zivota, tada je pravo vrijeme da sve
razmotrite sa svojim lijecnikom.

e Budite adekvatno informirani Vjerujte samo
provjerenim izvorima iz kojih ¢ete u potpunosti
dodi do zakljucka o prednostima i rizicima
hormonskog lijeCenja.

e Ne patite u samoci Ako iz bilo kojeg razloga ne
zelite ili ne smijete koriostiti hormonsko lijeCenje,
postoje i druge opcije kojima moZete obuzdati
simptomatologiju. U razgovoru s lije¢nikom
zasigurno Cete doci do zadovoljavajuceg rjesenja.
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