1. Kinek sz6l az MHT?

Az On egészségligyi szakemberei (pl. orvos,
ndvér) felajanlhatjak az MHT-t, ha a
menopauza idején zavard tineteket
tapasztal, beleértve:

« H6hullamok: Hirtelen héérzetek

} Az MHT5 « Ejszakai izzadas: Ebredés izzadsagban
firodve
K/tleerga(;lsga:lslelxlcisety lengHtOSabb - Hiivelyszarazsag: Ami kényelmetlenné

teheti a szexualis életet

kérdeése

2. Mi az MHT? \

Az MHT, amelyet hagyomanyosan hormonp6tlé
terapianak (HRT) is neveznek, segit enyhiteni a
menopauza tineteit és védi az egészséget. Tobb
formaban elérhetd, beleértve:

- Tablettak, Tapaszok, Sprayk, Gélek, Hiivelyi

krémek, gélek, tablettak és gylirdk

Az On egészségligyi szakembere segit kivalasztani
az On szamara legmegfelel6bb opcidt az igényei és
egészségi allapota alapjan.

Vizelési problémak: Mint a gyakori vagy
surgds vizelési inger

Az MHT kiilonésen fontos azoknak a
ndéknek, akik kordn (45 éves kor elébtt)
léepnek menopauzaba, vagy akiknél korai
petefészek elégtelenség (40 éves kor eldtti
menopauza) all fenn. Ezeknél a n6knél
eléfordulhat, hogy nincsenek tiinetek, de az
MHT segithet megveédeni a csontjaikat,
sziviiket és agyukat.
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3. Mikor kell elkezdeni és abbahagyni 4. Miert fontos az MHT?

az MHT-t? Az MHT fo.ntos, mert: ) : .

« Enyhiti a menopauza tuneteit: Mint a
héhullamok, éjszakai izzadas és
huvelyszarazsag.

e Védi a csontokat: Segit megel6zni a
csontritkulast, amely a csontokat
gyengiti, és noveli a torések kockazatat.

« Tamogatja a sziv egészségét: Az MHT
csokkentheti a szivbetegség kockazatat
néhany nénél (bar nem erre a célra

Kezdés: Az MHT-t altalaban akkor kezdik el,
amikor a menopauza tunetei zavarova valnak.
Korai menopauzaban vagy korai petefészek
elégtelenségben szenved6 nék esetében az MHT
ajanlott a diagnédzis utan, hogy megvédjék
hosszu tava egészséguket.
Abbahagyas: Nincs meghatarozott idépont az
MHT abbahagyasara. Ez attol fugg, hogy meddig
van sziikség a tiinetek enyhitésére. Az

egészséglugyi szakemberével kozosen dontik el, engedelyezett).

mikor a legjobb abbahagyni, az On egészségét Azonban az MHT nem mindenkinek

N\ figyelembe véve. megfeleld. Kis kockazatokkal jarhat,

2= " beleértve:
“ . Mellrak
‘) 5. Hol lehet beszerezni az MHT-t? ' ‘S’é}"lrf?tgf’k

Az MHT az egészségligyi szakemberen keresztiil EEEES
érhet6 el. Egyes helyeken az MHT-hez valé Ezek a kockazatok az egészségi allapottol,
hozzaférés korlatozott lehet, kiilonodsen az életkortol és az MHT hasznalatanak

alacsony és kozepes jovedelmU orszagokban. idotartamataél fiiggben valtoznak, igy fontos,
Fontos, hogy olyan egészségugyi szakemberrel hogy megbeszélni az egészséqiigyi szakemberrel,

beszélj, aki ismeri a menopauzat, és segithet hogy az MHT megfelelé-e az On szamdra.
eligazodni az opcidok kozott.

A Menopauza Vilagnapjat minden év oktober 18-

an tartjak. Az International Menopause Society A The 5 Ws of Menopause
(IMS) alapitotta, amely a vilag vezet6 menopauza Hormone Therapy (MHT)
és a kozépkoru nék egészségi allapotanak részletesebb informacioi
szakértdit tomoriti, hogy vilagszerte javitsak a ezen a QR-kodon vagy az
ndk tapasztalatait. A Menopause Info az IMS alabbi webhelyeken
néknek sz616 webhelye. érhetok el.

IMSOCIETY.ORG @ MENOPAUSEINFO.ORG



https://www.imsociety.org/
https://www.menopauseinfo.org/
https://www.imsociety.org/
https://www.menopauseinfo.org/

